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 مقدمه

 

است. یو دامپزشک یو دندانپزشک یدر پزشک یدرمان هاییوهاز ش یکی یجرّاح  

روش معمولاً از برش  ین. در اشودیگفته م یجرّاح یزن یوهش ینا هاییکالبته به دانش و تکن 

 یا یسرطان یا یبافت عفون یا( یسآپاند یاصفرا، لوزه  یسهاز بدن )مانند ک یبرداشتن بخش یبرا

تن )مانند دوخ یو اصلاح نقص یدستکار یا( یمصنوع یچهدر یا)مانند پروتز  یایلهکارگذاشتن وس

شودیگفته م ی. جرّاح به فرد متبحر در جرّاحشودیباز کردن رگ( استفاده م یا یسمآنور  

و  هایبآس ها،یماریدرمان ب یا یصدر جهت تشخ یعبارت است از هر گونه عمل یجراح

مخاط باشد.  یاکه مستلزم شکافتن پوست  هایناهنجار  

 پزشک حاذق یلهبه وس یماریاز ب شگیرییپ یا یبه منظور مداوا کردن و یمارب یرو یعمل جراح

 انجام میگیرد

 

اما امروزه  شدیو برش موضع عمل انجام م یجراح یغهمواره با ت یدر گذشته جراح

به  یزاشعه گاما و کوتر ن یزر،ل یک،آندوسکوپ یمانند جراح ترییشرفتهپ یجراح یهاروش

.از عوارض گیردیانجام م یعموم یهوشیدر اتاق عمل و با ب ی.امروزه جراحروندیکار م

باشدیم یو اسکار محل جراح یزیعمل، خونر زعفونت بعد ا یجراح یاحتمال  
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 Surgery جراحی

قسمتی از پزشکی است که در آن با برش بافت ها و اعضاء و سپس دستکاری آنها سعی  

میشود تا یک آسیب یا بیماری تشخیص داده و یا درمان شود و یا شکل یا کارکرد یک قسمت از 

 بدن بهتر گردد. 

 کسی که جراحی را انجام میدهد را جراح مینامند

 

 

 جراحی الکتیو Elective surgery 

   به آن دسته از اعمال جراحی میگویند که انجام آن را میتوان از قبل برنامه ریزی کرد بر

 Emergency surgery جراحی اورژانس عکس اعمال که باید فورا انجام شود

   

 ی تشخیصیجراح  Exploratory surgery 

   به دسته ای از اعمال جراحی میگویند که از آن برای تشخیص یا تائید تشخیص یک بیماری

 Therapeutic surgery استفاده میشود برعکس جراحی درمانی
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  که هدف آن تصحیح اختلالات شکلی یا عملکردی یک عضو از بدن است 

 آمپوتاسیون Amputation  

  است که در آن قسمتی از بدن، یک عضو و یا یک اندام قطع میشود. پیوندنوعی جراحی  

Replantation  .نوعی جراحی است که در آن عضو قطع شده مجددا به بدن متصل میشود 

 جراحی بازسازی Reconstruction surgery 

  بل نوعی جراحی است که در آن شکل و یا کارکرد یک بافت یا عضوی از بدن مجددا به حالت ق

 از بیماری یا آسیب برمیگردد یا به آن نزدیک میشود. 

 

 Plastic surgery جراحی پلاستیک   

   نوعی جراحی است که در آن شکل یک عضو تغییر داده میشود. اگر این تغییر شکل برای

 Cosmetic surgery به ان جراحی زیبایی میگویند زیباتر کردن عضو باشد

 

 

  است که بدون بستری شدن بیمار در بیمارستان صورت عمل جراحی سرپایی نوعی جراحی

میگیرد. این جراحی ها معمولا کمتر از یکساعت طول کشیده و در کلینیک و با بیحسی 

موضعی انجام میشود. جراحی های بزرگتر و وسیعتر معمولا نیاز به بستری شدن بیمار در 

 بیمارستان دارند
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 Open surgery جراحی باز

به نوعی از جراحی میگویند که در آن پوست و عضلات کاملا شکاف داده شده و باز میشود  

 تا جراحی بتواند عضو بیمار را با چشم ببیند و سپس آن را درمان کند. 

 

 Minimally invasive surgery جراحی کم تهاجمی

به جراحی گفته میشود که در آن جراح با شکاف کوچکی بر روی پوست ابزارهایی را وارد  

 بدن میکند و از طریق آنها عضو را جراحی میکند.
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 ایلئوس 

 ایلئوس ازعوارض شایع جراحی است.

 

 ایلئوس یک حرکت موقت و اغلب دردناک در روده است

این اغلب  یک روده ای که وقتی روده را از طریق غذا عبور می دهد، طبیعی است، رخ می دهد.

 از جراحی شکم رخ می دهد.پس 

 ileus این یک وضعیت شدید است، زیرا اگر بدون درمان، یک

 می تواند خون را به روده قطع و باعث مرگ بافت شود

 این می تواند منجر به پوسیدگی روده یا عفونت تهدید کننده زندگی در حفره شکم شود .

یه به حرکات موج مانند به نام به طور معمول، ماهیچه ها در روده ها به صورت پویا و شب

 این جنبش به غذا کمک می کند تا از روده عبور کند. پرستالیزه می شوند.

 متوقف می شود  حرکت رودهرخ می دهد،  ileusهنگامی که یک 

 و جلوگیری از عبور مواد غذایی، گاز و مایعات از طریق دستگاه گوارش است.

می تواند منجر به عقب ماندگی ذرات غذایی شود اگر مردم همچنان غذای جامد را بخورند، 

 که ممکن است انسداد کامل یا جزئی روده ها را ایجاد کند.

  اغلب پس از جراحی شکم یا لگن اتفاق می افتد. ileusیک 

 ، انسداد روده ای دومین علت رایج برای پذیرش در بیمارستان در  برآوردها براساس برخی

 اولین ماه پس از جراحی است.
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 ممکن است به این دلیل باشد: ایلئوس

 Peristalsis طبیعی است پس از جراحی بازگشت کند 

 داروهای تجویز شده پس از جراحی تحت تاثیر حرکت روده قرار می گیرند 

  می تواند انسداد را ایجاد کندزخم پس از جراحی 

  

عبارتند  برخی از داروهایی که عضلات و اعصاب در دستگاه گوارش را تحت تاثیر قرار می دهند

 : از

 سکین دهنده مواد مخدرمواد مخدر ت 

  ،آنتی کولینرژیک ها که برای درمان بسیاری از بیماری ها، از جمله شرایط مثانهCOPD 

 بیماری پارکینسون استفاده می شود و

 ان بیماری های قلبی استفاده می شودمسدود کننده های کانال کلسیم، که اغلب برای درم 

 سایر علایم ایلیوز شامل عفونت ها و اختلالات عضلات و اعصاب مانند بیماری پارکینسون 

 می شوند.

 عوامل خطر

 برخی از عوامل که ممکن است خطر ابتلا به ایلئوس را افزایش دهند عبارتند از:

 پیشرفت سن 

  شرایط گوارشی، مانندIBD دیورتیکولیت یا 

 عدم تعادل الکترولیت 
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https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=search&rurl=translate.google.ru&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.medicalnewstoday.com/articles/152995.php&xid=17259,15700022,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201,15700214&usg=ALkJrhhMuJdXd47PNKsgiKz1vk8mzAqJNg
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 پاتوتابی شکم 

 آسیب روده 

 از دست دادن وزن خیلی سریع 

 بیماری عروق محیطی 

 سپسیس 

 ایلئوس علائم

 
 درد معده علائم مشخصی از بیماری ایلئوس است

 گرفتگی معده و درد 

 شکم تیره و یا متورم شده است 

 حالت تهوع 

 استفراغ 

 ر کم مدفوع آب مرواریدو یا انتقال مقدا یبوست 

 از دست دادن اشتها 

 احساس کامل 

 ناتوانی در انتقال گاز 
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 آزمایشات تصویربرداری

 اشعه ایکس . 

 ( توموگرافی کامپیوتریCT)  

  سونوگرافی  
 

امید متاکلوپر ایلئوس فلج کننده ای که ناشی از دارو است، می تواند با مصرف داروی دیگری مانند

(Reglan) .برای تحریک حرکت روده درمان شود 

یکی دیگر از گزینه ها این است که استفاده از داروهایی را که سبب ایجاد بیماری ایلئوس است 

 همیشه توصیه می شود که با این حال، این کار را تنها با نظارت پزشک انجام دهید. متوقف کنید.

 و برخی داروهای دیگر را به طور ناگهانی متوقف کنید. داروهای ضد افسردگی
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 فتق

 فتق از عوارض جراحی شایع است.

 

 مکن است یک مشکل جدی را اغلب علائم ناراحتی ایجاد نمی کند، اما شکایت شکمی م فتق

 نشان دهد.

  .آنها معمولا به راحتی تشخیص داده می شوند، به سادگی با احساس و به دنبال انباشته شدن 

   درمان یک انتخاب بین انتظار مراقبتی و جراحی اصلاح است، یا از طریق یک عمل باز یا

 کلید سوراخ.

  بیفتد، در حالی که احتمال فتق  جراحی فتق ممکن است در دوران کودکی و پیری اتفاق

 . در طول عمر افزایش می یابد فمورال

 

فتق یک زمانی رخ می دهد که ضعف یا سوراخ در صفاق، دیوار عضلانی است که معمولا 

 اندام های شکمی را در محل نگه می دارد.

و بافت ها اجازه می دهد تا فشار خون را تحریک کنند و یا  این نقص در پروتئین به اندام ها

 . ایجاد کنند پرکالری
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شود، و گاهی اوقات نیز می تواند به آن  ممکن است ناپدید می شود، گه گاه ناپدید هنگامی که فرد

 سرفه ممکن است دوباره ظاهر شود بازگردد.

 فتق انواع

 به موارد زیر اشاره کرد: می توان در موارد زیر

این در زنان  یجاد می کند.یک فتق فمورال یک سوزن درست در زیر کشاله ران ا : کشاله ران

این انقباض در کشاله ران است که ممکن است  فتق پستان در مردان شایع تر است. شایع تر است.

 به اسکروتوم برسد.

فتق هیاتال یا فشردگی ناشی از قسمت فوقانی شکم است که از حفره  قسمت فوقانی قسمت معده:

 می کند. شکم خارج می شود و به داخل سوراخ دیافراگم نفوذ

 عمل جراحي شکم مي تواند به فتق برشي از طریق زخم منجر شود. جراحي:

 

فعالیت ها و مشکلات پزشکی که باعث افزایش فشار روی دیوار شکم می شود ممکن است منجر 

 این شامل: به فتق شود.

 طولانی مدت، به عنوان مثال( یبوست فشار دادن بر روی توالت )به علت 

 سرفه مداوم 

 فیبروز کیستیک 

 پروستات بزرگ شده 

 فشار برای ادرار کردن 

 اضافه وزن یا چاق بودن 
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 مایع شکمی 

 دن موارد سنگینبلند کر 

 دیالیز صفاقی 

 نامناسب تغذیه 

 سیگار کشیدن 

 تمرین فیزیکی 
 

اگر چه گزینه های جراحی به شرایط فردی، از جمله محل فتق وجود دارد، دو نوع از مداخله جراحی برای فتق 

 وجود دارد:

 راحی بازج 

 )عمل لاپاروسکوپی )جراحی کلیدواک 

فتق را با استفاده از بخیه ها، مش یا هر دو می بندد و زخم جراحی در پوست با چسبان، اساسی یا  باز جراحی باز

 چسب جراحی بسته می شود.

ولا گرچه معم برای انجام تکرار عملیات برای جلوگیری از زخم های قبلی استفاده می شود و تعمیرات لاپاروسکوپی

 گران تر است، احتمال کمتری ایجاد عوارض مانند عفونت می کند.

تعمیر جراحی فتق دیسک که توسط یک لاپاراسکوپ هدایت می شود، امکان استفاده از برش های کوچکتر را 

 فراهم می کند، که باعث بهبود سریع تر عمل می شود.
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 عفونت ادراری 

 عفونت ادراری از عوارض شایع جراحی است.

 

کلیه ها، مثانه، مثانه  -( عفونت در هر بخشی از سیستم ادراری شما UTIعفونت مجاری ادراری )

 جرای ادرار است.مثانه و م -اکثر عفونت ها شامل دستگاه ادراری پایین  و مجرای ادراری است.

عفونت محدود به مثانه شما می تواند  نسبت به مردان هستند. UTIزنان در معرض خطر ابتلا به 

به کلیه های شما نفوذ کند، عواقب جدی می تواند رخ  UTIبا این وجود، اگر  دردناک و مزاحم باشد.

 دهد.

اما شما می  رمان می کنند.پزشکان معمولا عفونت های دستگاه ادراری را با آنتی بیوتیک ها د

 در وهله اول. UTIتوانید اقدامات خود را برای کاهش شانس خود را برای گرفتن 

 Mayoمراقبت از عفونت دستگاه ادراری در درمانگاه 

 علائم

ونت های دستگاه ادراری همیشه علائم و نشانه ها را ایجاد نمی کنند، اما وقتی که آنها انجام عف

 می دهند، ممکن است شامل موارد زیر باشند:

 یک خواست قوی و مداوم برای ادرار کردن 

 احساس سوزش هنگام ادرار کردن 
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 عبور مقادیر مکرر ادرار 

 ادرار به نظر می رسد ابری 

 نشانه ای از خون در ادرار است -ورتی روشن یا کولا رنگی است ادرار که قرمز، ص 

 ادرار شدید و بویایی 

  به ویژه در مرکز لگن و اطراف ناحیه استخوان گوشه -درد لگن در زنان 

ها برای سایر شرایط در بزرگسالان سالخوردگی نادیده گرفته شود یا اشتباه گرفته  UTIممکن است 

 شود.

 علل

ولا هنگامی رخ می دهد که باکتری ها از طریق مجرای ادرار به داخل مجرای عفونت ادراری معم

  ادرار وارد شوند و شروع به ضایعات مثانه می کنند.

اگر چه سیستم ادراری برای جلوگیری از مهاجمین میکروسکوپی طراحی شده است، اما بعضی از 

باکتری ها ممکن است نگه داشته شوند هنگامی که این اتفاق می افتد،  این دفاع ها از بین می روند.

 و به یک عفونت کامل در دستگاه ادراری تبدیل شوند.

 ها به طور عمده در زنان رخ می دهد و بر مثانه و مجرای ادرار تأثیر  UTIشایع ترین 

 می گذارد.
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 .)عفونت مثانه )سیستیت . 

 مقاربت جنسی ممکن است منجر به کیستیت شود، 

  )اورتریت(.عفونت مجاری ادرار 

 

 ها عبارتند از: UTIعوامل خطر ابتلا به 

 .اختلالات دستگاه ادراری  

   دستگاه ادراری.به انسداد در  

  .سیستم ایمنی سرکوب شده  

  ادراری استفاده از کاتتر 

 

 ممکن است شامل موارد زیر باشد: UTIعوارض 

  عفونت های مکرر، به ویژه در زنان که دو یا بیشتر ازUTI دوره شش ماه یا  در یک

 چهار یا بیشتر در طی یک سال تجربه می کنند.

  آسیب دائمی کلیه از عفونت حاد یا مزمن کلیه )پیلونفریت( به علتUTI .بدون درمان 

 .افزایش خطر ابتلا به کمبود زایمان یا نوزادان نارس در زنان باردار 

 بلا با ابتلا به اورتریت تنگ شدن مجرای ادرار در افراد مبتلا به اورتریت مکرر، که ق

 گنوکوک دیده می شود.

www.takbook.com



 

 
 

ی
ح

جرا
ض 

وار
ع

ه 
م
شنا

 دان
24 

 Sepsis عوارض بالقوه ای برای تهدید کننده زندگی عفونت، به ویژه اگر عفونت راه خود ،

 را به دستگاه ادراری خود را به کلیه های خود راه می دهد.
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زخم ار اسک  

زخم از عوارض جراحی است.سکار ا  

 

آنها در جایی که پوست بعد از جراحت بهبود پیدا کرده است رخ  نوعی زخم برجسته هستند. اسکار

 آنها می توانند بزرگتر از آسیب اصلی که باعث ایجاد زخم می شوند رشد کنند. می دهد.

 هر چیزی که می تواند یک اسکار ایجاد کند 

همچنین می تواند پس از اینکه شما یک اسکار این شامل سوزاندن، بریدن، یا آکنه شدید می شود.

  یا جراحی انجام دهد، پیشرفت کند.خال کوبی 

 ماه یا بیشتر نشان  3گاهی اوقات  اسکار زخمهنگامی که پوست شما زخمی می شود، 

 بعضی برای سالها رشد می کنند. می دهد.

 می تواند ویژگی های زیر را داشته باشد:

  رشد کندظاهر و 

  شروع به زرد صورتی، قرمز و یا بنفش 

 احساس متفاوت از پوست اطراف آن 

 .درد، خارش، و یا حساسیت به لمس  
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   آنها در گردن، شانه، سینه، پشت و گوش  می توانند در هر کجای بدن تشکیل شوند. اسکار

 .اینچ یا بیشتر قرار گیرند 21آنها می توانند در اندازه های کوچکتر از یک اینچ تا فراوانند.

 

 

 ل:این شام بسیاری از انواع مختلف آسیب های پوستی ممکن است به یک نوع کلوئید منجر شود.

 کاهش 

 زخم های سوراخ 

 زخم جراحی 

 آکنه شدید 

 ابله مرغان 

 نیش حشرات 

 سایت های تزریق 

 سوراخ کردن 

 خالکوبی 
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 چگونه کلوئید ها درمان می شوند؟

 کورتیکواسترویید  

 .استفاده از ورق سیلیکون یا ژل بیش از اسکار  

 لیزر درمانی  

 جراحی حذف 
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 سمیسپتی 

 سمی از عوارض جراحی است.سپتی 

 

هنگامی رخ می دهد که  Sepsis سپسیس یک عارضه خطرناک برای تهدید کننده بیماری است.

مواد شیمیایی آزاد شده در جریان خون برای مبارزه با عفونت باعث پاسخ التهابی در سراسر بدن 

 می شوند.

می تواند یک آبشار از تغییرات ایجاد کند که می تواند به سیستم های چندگانه آسیب  این التهاب 

 برساند و موجب شکست آنها شود.

اگر سپسیس به ضربه شوک سپتیک منتهی شود، فشار خون به طور چشمگیری کاهش می یابد و 

 ممکن است منجر به مرگ شود.

هر کسی می تواند سپسیس را ایجاد کند، اما در افراد مسن و یا مبتلا به سیستم ایمنی ضعیف شایع 

درمان زودهنگام سپسیس، معمولا با آنتی بیوتیک ها و مقادیر زیاد مایعات ترین و خطرناک است.

 داخل وریدی، شانس زنده ماندن را بهبود می بخشد.

 علائم

سندرم سه مرحله ای، سپسیس را شروع می کنند، شروع به بسیاری از پزشکان به عنوان یک 

ین است که هدف ا سپسیس می کنند و از طریق سپسیس شدید به شوک سپتیک پیشرفت می کنند.

 در دوران اولیه بیماری خود را درمان کنید، قبل از اینکه خطرناکتر شود.
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 در سپسیس داشته باشید حداقل یکی از علائم و نشانه های زیر را اگر شما 

 که نشان می دهد یک ارگان ممکن است ناقص باشد: 

 خروجی ادرار به میزان قابل توجهی کاهش می یابد 

 تغییر ناگهانی در وضعیت ذهنی 

 کاهش تعداد پلاکتها 

 تنفس دشوار 

 تابع پمپاژ غیر طبیعی قلب 

 درد شکم 

 

 علل

می تواند منجر به سپسیس شود، احتمالا  -باکتری، ویروسی یا قارچی  -در حالی که هر نوع عفونت 

 شامل موارد زیر می شود:

 ذات الریه 

 عفونت شکمی 

 عفونت کلیه 

 )عفونت خونریزی )باکتریایی 

 علل این افزایش ممکن است عبارتند از: میزان بروز سپسیس در ایالات متحده به نظر می رسد.
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 .آمریکایی ها عمر طولانی تر دارند، که در رده های بالاترین گروه سنی  جمعیت سالخورده

 سال است. 56افراد بالای  -خطر 

 .بسیاری از انواع باکتری ها می توانند در برابر اثرات آنتی  باکتری مقاوم در برابر مواد مخدر

 وتیک اغلب علت اصلی عفونتاین باکتری مقاوم در برابر آنتی بی بیوتیک ها مقاومت کنند.

 هایی است که باعث سپسیس می شوند.

 .بیشتر آمریکایی ها با سیستم های ایمنی ضعیف زندگی می کنند که  سیستم های ایمنی ضعیف

 به علت اچ آی وی، درمان های سرطانی یا داروهای پیوند استفاده می شود.
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 میوکارد آنفارکتوس 

 میوکار از عوارض جراحی است.آنفارکتوس 

 

جاد چربی، انسداد اغلب باعث ای حمله قلبی هنگامی رخ می دهد که جریان خون به قلب مسدود شود.

کلسترول و سایر مواد می شود که پلاک را در شریان هایی که قلب را می خورند تشکیل می دهند 

 )عروق کرونر(.

جریان خون متوقف شده می تواند  پلاک در نهایت از بین می رود و یک لخته تشکیل می شود.

 بخشی از عضله قلب را از بین ببرد.

س میوکارد، می تواند مرگبار باشد، اما درمان در طول سال ها به حمله قلبی، همچنین به نام انفارکتو

 اگر فکر می کنید ممکن است دچار حمله قلبی هستید،  طور چشمگیری بهبود یافته است.

 علائم

 علائم و نشانه های حمله مشترک قلب عبارتند از:

 ر یا خستگی در قفسه سینه یا بازوهایتان که ممکن فشار، تنگی، درد، یا احساس فشا

 است به گردن، فک و یا پشت

 تهوع، سوء هاضمه، سوزش سر دل و یا درد شکمی 

 تنگی نفس 
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 عرق سرد 

 خستگی 

 سرگیجه یا سرگیجه ناگهانی 

 علائم حمله قلبی متفاوت است

 برخی افراد درد کمتری همه افراد مبتلا به حمله قلبی علائم مشابهی ندارند و یا علائم مشابهی دارند.

برای دیگران، اولین علامت  برخی از افراد نشانه ای ندارند دیگران درد شدیدتری دارند. دارند

مله حتمال ابتلا به حبا این حال، علائم و نشانه های بیشتری از خود، ا ممكن است ناگهانی قلبی باشد.

 قلبی بیشتر است.

برخی از حملات قلبی به طور ناگهانی حمله می کنند، اما بسیاری از مردم علائم و نشانه های 

اولین هشدار ممکن است درد یا فشار  هشدار دهنده را ساعت ها، روزها یا هفته ها پیش می برند.

ژین آن ی شود و با استراحت کاهش می یابد.قفسه سینه )آنژین( باشد که به وسیله استرس ایجاد م

 ناشی از کاهش موقت جریان خون به قلب است.

با  یک حمله قلبی رخ می دهد زمانی که یک یا چند شرط عروق کرونر شما مسدود می شوند.

گذشت زمان، یک عروق کرونر می تواند از ایجاد مواد مختلف از جمله کلسترول 

ن بیماری که به عنوان بیماری عروق کرونر شناخته می شود، ای )آترواسکلروز( محدود شود.

 باعث بیشتر حملات قلبی می شود.

در طی حمله قلبی، یکی از این پلاکها میتواند کلسترول و مواد دیگر را به جریان خون تجزیه و 

ن ابه اندازه کافی بزرگ، لخته می تواند جری لخته خون در محل پارگی ایجاد می شود. تجزیه کند.
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خون را از طریق عروق کرونر، گرسنگی عضله قلب اکسیژن و مواد مغذی )ایسکمی( را متوقف 

 کند.

 

 عوامل خطر حمله قلبی عبارتند از:

 .ساله یا بالاتر احتمال دارد که حمله قلبی بیشتر از مردان و  66سال یا بالاتر و زنان  56مردان بالای  سن

 زنان جوان باشد.

 این شامل سیگار کشیدن و در معرض دراز مدت دود دوم است. توتون و تنباکو 

 .با گذشت زمان، فشار خون بالا می تواند به شریان هایی که قلب شما را تغذیه می کند آسیب  فشار خون بالا

برساند.فشار خون بالا که با سایر شرایط مانند چاقی، کلسترول بالا یا دیابت رخ می دهد خطر بیشتری را 

 دهد. افزایش می

 .سطح بالای کلسترول  سطح کلسترول خون یا سطح تری گلیسریدLDL  کلسترول(LDL )"کلسترول "بد( )

سطح بالای تری گلیسیرید، نوعی از چربی خون مرتبط با  به احتمال زیاد به شریان ها محدود می شود.

ال، سطح بالای کلسترول با این ح رژیم غذایی شما، همچنین خطر ابتلا به حمله قلبی را افزایش می دهد.

 )کلسترول خوب( خطر ابتلا به حمله قلبی را کاهش می دهد. HDLچربی لیپوپروتئین 

 از  چاقی با سطح کلسترول بالا، سطح تری گلیسیرید بالا، فشار خون بالا و دیابت همراه است. چاقی

 درصد از وزن بدن شما می تواند این خطر را کاهش دهد. 01دست دادن فقط 

 به اندازه کافی تولید هورمون تنگ شده توسط پانکراس شما )انسولین( یا عدم پاسخ به  ت.دیاب

انسولین به درستی باعث افزایش سطح قند خون بدن شما می شود، و خطر ابتلا به حمله قلبی را 

 افزایش می دهد.
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 .ندرم داشتن س ن بالا دارید.این اتفاق می افتد زمانی که شما چاقی، فشار خون بالا و قند خو سندرم متابولیک

 متابولیک شما را دو برابر احتمال بیماری قلبی را افزایش می دهد، اگر شما آن را ندارید.

 اگر خواهر و برادران شما، والدین یا پدربزرگ و مادربزرگ شما حملات اولیه  سابقه خانوادگی حمله قلبی

بستگان زن(، شما ممکن است در معرض خطر ساله برای  56سالگی برای بستگان مرد و  66قلب )به سن 

 افزایش یابد.

 کمبود فعالیت بدنی 
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 ریهآمبولی 

 ریه از عوارض جراحی است.آمبولی 

 

اگر به سرعت درمان نشود، می تواند . خونی در ریه های شما استیک رگ انسداد  آمبولی ریه 

 .خطرناک باشد

شما فکر می کند که شما آمبولی ریه داشته اید، برای تست های بیشتر و درمان به بیمارستان اگر 

 د.فرستاده می شو

 قبل از هر گونه نتایج آزمایش. دارو ضد انعقاد داده می شود در بیمارستان، احتمالا به شما تزریق

Anticoagulants .باعث جلوگیری از لخته شدن خون و جلوگیری از تشکیل لخته جدید می شود 

لین روز به تزریق انتی کو 5اگر تست ها تایید کرده اند که آمبولی ریه دارید، به مدت حداقل 

 بپردازید.

 ماه را مصرف کنید. 3شما همچنین باید قرص های ضد انعقاد حداقل 

اگر در ابتدای تشخیص و درمان قرار داشته باشید، می توانید انتظار داشته باشید که از 

 عوارض آمبولی ریه کامل شوید.
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 ریسک آمبولی ریوی خود را کاهش دهید

، می توانید خطر آمبولی ریه را کاهش DVTری از با در نظر گرفتن اقدامات لازم برای جلوگی

 دهید.

به ریه ها رفته و باعث  پآمبولی ریه معمولا هنگامی اتفاق می افتد که بخشی از لخته خون از پا

 انسداد می شود.

زم لااگر برای شرایط دیگری در بیمارستان تحت درمان قرار گرفتید، تیم پزشکی شما باید اقدامات 

 انجام دهد. DVTرا برای جلوگیری از 

 ساعت طول بکشد، ایجاد کنید. 6را در سفرهایی که بیش از  DVTگاهی اوقات می توانید 

 مرتبط با سفر خود را انجام دهید. DVTشما می توانید اقدامات خود را برای کاهش خطر ابتلا به 
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 پنومونی 

 جراحی است.از عوارض پنومونی 

 

کیسه های هوا می توانند پنومونی یک عفونت است که کیسه هوا را در یک یا هر دو ریه میسوزاند.

با مایع یا گلوله )مواد گسلی( پر شوند، باعث سرفه با خلط و یا کف، تب، لرز و مشکل تنفس می 

ع ارگانیسم ها، از جمله باکتری ها، ویروس ها و قارچ ها، می تواند باعث ایجاد پنومونی انوا شوند.

 شود.

این جدی ترین موارد برای  پنومونی می تواند به شدت از تهوع و استفراغ در معرض خطر باشد.

 سال و افراد دارای مشکلات بهداشتی یا سیستم ایمنی ضعیف 56نوزادان و کودکان، افراد بالای 

 است

 علائم

علائم و نشانه های پنومونی از نوع خفیف تا شدید، بسته به عوامل مانند نوع ژرم باعث عفونت، و 

علائم و نشانه های خفیف اغلب شبیه به سرما یا آنفلوآنزا هستند،  سن و سلامت کلی شما هستند.

 اما آنها طول می کشد.
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 علائم و نشانه های پنومونی ممکن است شامل موارد زیر باشد:

 درد قفسه سینه هنگام تنفس یا سرفه 

  سال و بالاتر( 56سردرگمی یا تغییر در آگاهی ذهنی )در بزرگسالان 

 سرفه، که ممکن است خلط آور باشد 

 خستگی 

 تب، عرق کردن و تکان دادن لرز 

 سال و افراد مبتلا به سیستم ایمنی  56ن بالای پایین تر از دمای طبیعی بدن )در بزرگسالا

 ضعیف(

 تهوع، استفراغ یا اسهال 

 تنگی نفس 

یا آنها ممکن است استفراغ  نوزادان و نوزادان ممکن است نشانه ای از عفونت را نشان ندهند.

کنند، تب و سرفه داشته باشند، بی قرار و یا خسته و بدون انرژی باشند، یا تنفس و خوردن 

 داشته باشند. دشواری
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شایعترین آنها باکتری ها و ویروس ها  بسیاری از میکروب ها می توانند باعث ایجاد پنومونی شوند.

بدن شما معمولا از این میکروب ها جلوگیری می کند تا ریه ها را  در هوا است که نفس می کشیم.

اما گاهی اوقات این میکروب ها می توانند سیستم ایمنی بدن شما را تحمل کنند، حتی اگر  آلوده کند.

 سلامتی شما به طور کلی خوب باشد.

پنومونی با توجه به نوع میکروب هایی که باعث ایجاد آن می شوند و جایی که شما عفونت را 

 گرفتید طبقه بندی می شود.

 عوامل خطر

 اما دو گروه سنی با بیشترین خطر عبارتند از: پنومونی می تواند هر کسی را تحت تاثیر قرار دهد.

  ساله یا جوانتر 2کودکان 

  سال یا بیشتر 56افراد بالای 

 سایر عوامل خطر عبارتند از:

 شما در معرض خطر ابتلا به پنومونی هستید، اگر در بخش مراقبت های  بستری شدن

هستید، به ویژه اگر شما در دستگاهی هستید که به شما کمک می کند تا ویژه بیمارستان 

 تنفس کنید )یک دستگاه تهویه(.

 .بیماری مزمن ( اگر شما مبتلا به آسم، بیماری مزمن انسداد ریوی COPD  یا )

 بیماری قلبی هستید، احتمال بیشتری برای دریافت پنومونی دارید.
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 .عی بدن شما را در مقابل باکتری ها و ویروس هایی که سیگار خسارت های طبی سیگار کشیدن

 باعث ایجاد پنومونی می شود، می شناسد.

 .د ، پیون ایدز هستند / اچ آی وی به مبتلا افرادی که سیستم ایمنی ضعیف یا سرکوب شده

اعضاء یا افرادی که شیمی درمانی یا استروئیدهای طولانی مدت دریافت می کنند، در معرض 

 .خطر هستند
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 ترومبوز 

 از عوارض جراحی است.رومبوز ت

 

ی اتفاق می افتد که یک لخته خون )ترومبوز( در یک یا چند ( زمانDVTترومبوز ورید عمقی )

ترومبوز ورید عمیق می تواند باعث درد پا یا  رگهای عمیق بدن شما، معمولا در پاها ایجاد می شود.

 تورم شود، اما همچنین می تواند بدون هیچ نشانه ای رخ دهد.

ی که بر لخته شدن خون ترومبوز وریدی عمیق می تواند در صورت وجود شرایط خاص پزشک

این نیز می تواند اتفاق بیفتد اگر شما برای مدت طولانی حرکت نکنید،  تاثیر می گذارد، پیشرفت کند.

 مانند بعد از عمل جراحی یا یک حادثه یا زمانی که به رختخواب محدود می شوید.

شما می توانند  ترومبوز وریدی عمیق می تواند بسیار جدی باشد زیرا لخته های خون در رگهای

شکسته شوند، از جریان خون شما عبور می کنند و در ریه ها قرار می گیرند و جریان خون 

 )آمبولی ریوی( را مسدود می کنند.

 علائم و نشانه های ترومبوز وریدی عمیق عبارتند از:

 به ندرت، در هر دو پا تورم وجود دارد. تورم در پای آسیب دیده.

 .درد اغلب در گوساله شما شروع می شود و می تواند مانند گرفتگی یا درد  درد در پای شما

 زاینده احساس کند.
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 .پوست قرمز یا تغییر رنگ پوست 

 .احساس گرما در پای آسیب دیده 

 

 عوامل خطر

هر چه بیشتر  ( را افزایش می دهند.DVTبسیاری از عوامل خطر ابتلا به ترومبوز ورید عمقی )

 عوامل خطر عبارتند از: بیشتر خواهد بود. DVTداشته باشید، خطر ابتلا به  شما

 .بعضی از افراد اختلالی به وجود می آورند که لخته شدن خون  درک یک اختلال ریوی خون

این وضعیت به تنهایی ممکن است باعث ایجاد لخته های خون شود  آنها را راحت تر می کند.

 ل خطر دیگر ترکیب شود.مگر اینکه با یک یا چند عام

 .هنگامی  استراحت تخت طولانی مدت، مانند در طول اقامت طولانی مدت در بیمارستان، یا فلج

که پاهای خود را برای مدت طولانی باقی می ماند، عضلات گوساله شما برای کمک به گردش 

 خون در آن قرارداد نمی کنند، که می تواند خطر لخته شدن خون را افزایش دهد.

 آسیب به رگ ها و یا عمل جراحی می تواند خطر لخته شدن خون را  آسیب یا جراحی

 افزایش دهد.

 .زنان مبتلا  بارداری باعث افزایش فشار داخل رگ ها در لگن و پاها می شود. بارداری

خطر ابتلا به لخته شدن  به اختلال لخته شدن ارثی به خصوص در معرض خطر هستند.

 ند تا شش هفته پس از تولد کودک شما ادامه یابد.خون از حاملگی می توا
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 .هر دو می  قرص های ضد بارداری )ضد بارداری خوراکی( یا درمان جایگزینی هورمون

 توانند توانایی خون خود را برای لخته شدن افزایش دهند.

 داشتن اضافه وزن باعث افزایش فشار داخل ورید در لگن و پاها  داشتن اضافه وزن یا چاق

 می شود.

 .سیگار بر لخته شدن خون و گردش خون تاثیر می گذارد که می تواند خطر  سیگار کشیدن

 را افزایش دهد. DVTابتلا به 

 .برخی از اشکال سرطان مواد معدنی را در خون خود افزایش می دهند که خون شما  سرطان

برخی از اشکال درمان سرطان نیز خطر لخته شدن خون را  ته شدن می رساند.را به لخ

 افزایش می دهند.

 .این باعث افزایش خطر ابتلا به  نارسایی قلبیDVT .از آنجا که افراد  و آمبولی ریه می شود

مبتلا به نارسایی قلبی عملکرد قلبی و ریه محدودی دارند، علائم ناشی از حتی آمبولی ریه 

 قابل توجه است.کوچک 

 بیماری های روده ای، مانند بیماری کرون یا کولیت اولسراتیو، خطر  بیماری روده التهابی

 را افزایش می دهد DVTابتلا به 
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